»MOj portret
zawodowy czyli
kim naprawde
jestem?”

POWIATOWY URZAD PRACY
w tosicach

WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH

Czy wiem jaki/a jestem? —
czyli o darach natury.

Nie stoje w miejscu —
rozwijam swoje
umiejetnosci.

Dtuga droga do celu — czyli
moje kwalifikacje i
doswiadczenie zawodowe.
Czy jestem kompetentny?
Potrzeby i wartosci czyli
podstawa moich wyboréw
Zyciowych.

Moj portret zawodowy
czyli zrébmy bilans.

W Il KWARTALE 2022r.

Osoby, ktére chcg
uzyskac informacje

na temat kompetenc;ji
i predyspozycji
zawodowych.

27.07.2022r.
w godz.
9.00-12.00

5 godz.

<

CentrUM
AxTYwizacs
ZAWODOWES

w Losicach

20.07.2022 .

do 16




»Daj sie zauwazy¢” Mity i fakty na temat CV Osoby, ktére chca
- dloll:umenty i listu motywacyjnego. zdoby¢ wiedze 25-26.08.5022 r. 6 godz. 18.08.2022r. do 16
aplikacyjne Jak stworzy¢ wiasn . w godz.
kluczemjdo drzwi wizytc';wke;y zawod:wq, niezbedna do. dobrego 9.00g-14.00
pracodawcy. by zainteresowa¢ przygotowania
pracodawce? dokumentow
Redagowanie aplikacyjnych.
dokumentow
aplikacyjnych.
»Chcieé to méc” - Jestem tu i teraz —w czym | Osoby, ktére chca
pokonywanie tkwi problem? wiedzie¢ jak reagowaé
barier w Jak zmierzyé sie w trudnych sytuacjach,
poszukiwaniu z negatywnymi emocjami? | jak zidentyfikowaé
pracy oraz twércze Stref-:;vrzzmierzenijec bariery na drodze do 27'28'09'5022 r- | 6 godz. 20.09.2022 . do 16
rozwigzywanie czy wrég? poszukiwania pracy. o ‘3’ 03(;2260
probleméw. Mdj sposéb na e

przetamanie barier.

Nowe spojrzenie na stare
problemy.

Jestem gotowy na zmiany.




TERMIN PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN OSOB ZAINTERESOWANYCH UDZIALEM W POSZCZEGOLNYCH PORADACH:

do wyczerpania miejsc, nie pdzniej niz na tydzien przed rozpoczeciem porady.

Porady grupowe organizowane s3 w Powiatowym Urzedzie Pracy w tosiach przy ul. Narutowicza 6,
w Sali Informacji Zawodowej i Poradnictwa Grupowego, pok. nr 57.

Osoby zainteresowane udziatem w poradach grupowych proszone sq o zgtaszanie si¢ do doradcow klienta- doradcy zawodowego, posrednikow pracy.
pok. 50, 59 lub kontakt telefoniczny (83) 357 19 50, (83) 357 19 59.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w poradach grupowych prowadzonych przez doradce zawodowego.

*PUP tosice zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw i tematyki porad grupowych.




