URZAD PRACY

WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH

W Ill KWARTALE 2023 r.

Nie daj sie zaskoczy¢ — na
co zwrdci¢ uwage

w trakcie rozmowy
kwalifikacyjnej?

Maty trening - prébne
rozmowy kwalifikacyjne.

A:l ““TERMIN - j CZAS: | -TERMIN | - LICZBA -
PRZEPROWA | TRWANIA | NABORU - [ UCZESTNIKOW-
‘DZENIA | PORADY | ftermin~ f° - i
' ~zgloszed
_.dodnia)
»0ko w oko Rozmowa kwalifikacyjna Osoby, ktore majq
2z pracodawcy” - przepustka do sukcesu. trudnosci w prowadzeniu
w czym tkwi Jak odnie$é sukces czyli rozmow 26.07.2023r. 3 godz. 19.07.2023r. do 16
sukces rozmowy jak dobrze przygotowac kwalifikacyjnych. w godz.
kwalifikacyjnej? sie do rozmowy? 9.00-12.00




»Pokonywanie
barier” — pierwsze

»Mam pracel” — poczatek
nowej drogi.

Osoby, ktore chca
uzyska¢ informacje

kroki w nowej Jak byé super niezbedne przy
racy. ikiem? zatrudnieniu.
pracy pracownikiem 09.08.2023r. | 4godz. | 02.08.2023r. do 16
Mam swoje prawa
i obowigzki w godz.
qzud. 9.00-13.00
Czy tylko umowa o prace
a moze inna forma pracy
zarobkowej?
A moze wolontariat?
Asertywnosé — Nie chce by¢ ulegly ani Osoby, ktére chca
ziot: §roc!ek wirod agresywny — chce byé poszerzyé swoja wiedze 07.09.2323 r. 3 godz. 31.08.2023 . do 16
Zachowan asertywny. na temat zachowan W gocz.
interpersonalnych. Znam swoje prawa, 9.00-12.00

szanuje prawa innych.
Jak by¢ asertywnym przy
poszukiwaniu pracy?

interpersonalnych.




TERMIN PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN OSOB ZAINTERESOWANYCH UDZIALEM W POSZCZEGOLNYCH PORADACH:

do wyczerpania miejsc, nie pézniej niz na tydzien przed rozpoczeciem porady.

Porady grupowe organizowane sa w Powiatowym Urzedzie Pracy w tosiach przy ul. Narutowicza 6,
w Sali Informacji Zawodowej i Poradnictwa Grupowego, pok. nr 57.

Osoby zainteresowane udzialem w poradach grupowych proszone s3 o zgtaszanie sie do doradcéw klienta - doradcéw zawodowych, posrednikéw pracy,
specjalisty ds. rozwoju zawodowego - stazysty.
pok. 50, 59, 63 lub kontakt telefoniczny (83) 357 19 50, (83) 357 19 59, (83) 357 19 63.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w poradach grupowych prowadzonych przez doradce zawodowego.

*PUP tosice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw i tematyki porad grupowych z zakresu poradnictwa zawodowego.
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