POWIATOWY URZAD PRACY

interpersonalne;j.

rekrutacji.
Wiem jak i potrafie dokonac
autoprezentacji.

w tosicach
WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
W | KWARTALE 2021r.
Lp TEMAT ZAKRES PORADY CHARAKTERYSTYKA TERMIN CZAS TERMIN LICZBA ;
PORADY* 0SOB- ADRESATOW | PRZEPROWA | TRWANIA | NABORU | UCZESTNIKOW
PORADY DZENIA PORADY (temine
przyjmowania
: PORADY* zgtoszen
do dnia)
1. |, Jak méwié, e Jak skutecznie komunikowac Osoby, ktore chcg
by mnie sie z ludzmi? zapoznac sie
stuchano?” - e Jak aktywnie stucha¢ z zagadnieniami
Tajemnica by rozumie¢ innych? komunikacji 26-27.01.2021r. 6 godz. 19.01.2021r. do 16
skutecznej e Znaczenie komunikacji interpersonalnej. w godz.
komunikacji interpersonalnej w procesie 9.00-12.00




Asertywnos$¢ - e Nie chce by¢ ulegly ani Osoby, ktére chca
ztoty Srodek wsrod agresywny — chce by¢ poszerzyé swoja wiedze | 17-18.02.2021r. 6 godz. 10.02.2021r. do 16
zachowan asertywny. na temat zachowan w godz.
interpersonalnych. [ e Znam swoje prawa, szanuje interpersonalnych. 9.00-12.00

prawa innych.

e Jak by¢ asertywnym przy

poszukiwaniu pracy?
»Daj sie zauwazy¢” ¢ Mity i fakty na temat CV Osoby, ktére chca
- dokumenty i listu motywacyjnego. zdoby¢ wiedze
aplikacyjne o Jak stworzy¢ wlasna niezbedna do 23-24.03.2021r. 6godz. | 16.03.2021r. do 16
kluczem do drzwi wizytéwke zawodowa, prawidiowego w godz.
pracodawcy. by zainteresowaé przygotowania 9.00-12.00

pracodawce? dokumentéw

Redagowanie dokumentéw
aplikacyjnych.

aplikacyjnych.




TERMIN PRZYJMOWANIA ZGEOSZEN OSOB ZAINTERESOWANYCH UDZIALEM W POSZCZEGOLNYCH PORADACH:

do wyczerpania miejsc, nie pézniej niz na tydzien przed rozpoczeciem porady.

Porady grupowe organizowane sa w Powiatowym Urzedzie Pracy w tosiach przy ul. Narutowicza 6,
w Sali Informacji i Poradnictwa Grupowego, pok. nr 57.

Osoby zainteresowane udziatem w poradach grupowych proszone s3 o zgtaszanie sig do doradcow klienta - doradcy zawodowego i posrednikow pracy,

specjalisty ds. rozwoju zawodowego.
pok. 50, 54, 59 lub kontakt telefoniczny (83) 357 19 50, (83) 357 19 54, (83) 357 19 59.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w poradach grupowych prowadzonych przez doradcg zawodowego.

*PUP tosice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw i tematyki porad grupowych z zakresu poradnictwa zawodowego jak rowniez ich odwotania w zaleznosci od sytuacji

epidemiologicznej zwigzanej z wirusem COVID-19.




