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e Czy wiem jaki/a jestem? — | Osoby, ktére chca

1. »M6j portret czyli o darach natury. uzyska¢ informacje

zawodowy czyli * Nie stojg w miejscu - na temat kompetenciji

kim naprawde rozwijam swoje i predyspozycji

Jestem?” umiejgtnosci. zawodowych. 02.07.2020r. | 5godz. | 25.06.2020r. do 16

e Diuga droga do celu - czyli w godz.

moje kwalifikacje i 9.00-12.00
doswiadczenie zawodowe.
Czy jestem kompetentny?

Potrzeby i wartoéci czyli
podstawa moich wyboréw
2yciowych.

e MO0j portret zawodowy
czyli zrébmy bilans.




»,Daj sie zauwaiy¢”

Mity i fakty na temat CV

Osoby, ktore chca

- dokum.enty i listu motywacyjnego. zdoby¢ wiedze 11-12.08.2020 . 6godz. | 04.08.2020r. do 16
aplikacyjne . Jak st\fvorzyc wiasng niezbedna do dobrego w godz.
kluczem do drzwi wizytéwke zawodowa, . 9.00-14.00
. A przygotowania

pracodawcy. by zainteresowac )

pracodawce? dokumentéw

dokumentow

aplikacyjnych.
»Chcieé to méc” - Jestem tu i teraz — w czym | Osoby, ktére chca
pokonywanie tkwi problem? wiedzie¢ jak reagowaé
barierw Jak zmierzy¢ sie w trudnych sytuacjach,
poszukiwaniu z negatywnymi emocjami? | jak zidentyfikowa¢
pracy oraz twércze Stres — sprzymierzeniec bariery na drodze do
rozwigzywanie c2y wrog? poszukiwania pracy. 01-02.09.2020r. 6 godz. 25.08.2020r. do 16
probleméw. M@éj sposdb na w godz.

9.00-12.00

przetamanie barier.

Nowe spojrzenie na stare
problemy.

Jestem gotowy na zmiany.




TERMIN PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN OSOB ZAINTERESOWANYCH UDZIALEM W POSZCZEGOLNYCH PORADACH:

do wyczerpania miejsc, nie pézZniej niz na tydzien przed rozpoczeciem porady.

Porady grupowe organizowane sy w Powiatowym Urzedzie Pracy w tosiach przy ul. Narutowicza 6,
w Sali InformacjiZawodowej i Poradnictwa Grupowego, pok. nr 57.

Osoby zainteresowane udziatem w poradach grupowych proszone s3 o zgtaszanie si¢ do doradcow klienta- doradcy zawodowego, posrednikdw pracy,
specjalisty ds. rozwoju zawodowego.
pok. 50, 54, 59 lub kontakt telefoniczny (83) 357 19 50, (83) 357 19 54, (83) 357 19 59.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w poradach grupowych prowadzonych przez doradce zawodowego.

*pUP tosice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw i tematyki porad grupowych z zakresu poradnictwa zawodowego.

Danuta Borkowska



