w tosicach

POWIATOWY URZAD PRACY

WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
W IV KWARTALE 2020r.

Centrun

Axryenzacs

Zaviapowey
witosicach

Odkryj swéj
potencjat
zawodowy -
zZnajomosé
witasnych zasoboéw
to podstawa
sukcesu.

Samopoznanie podstawa
okreslenia wtasnych zasobdw.
Co potrafie i w czym jestem
dobry? — méj wizerunek.

Co mnie motywuje

do dziatania?

Planuje bo chce by¢ skuteczny.

Osoby, ktére nie maja
sprecyzowanych planéw
zawodowych,
zainteresowane
tematem porady.

20-21.10.2020r.
w godz.
9.00-12.00

6 godz.

13.10.2020r.

do 16




»Daj sie zauwaizy¢” e Mityifakty na temat CV Osoby, ktére chca
- dokumenty i listu motywacyjnego. zdoby¢ wiedze 19-20.11.2020r. 6 godz. 12.11.2020r. do 16
aplikacyjne o Jak stworzyé wiasng niezbedna do dobrego w godz.
kluczem do drzwi wizytéwke zawodowa, przygotowania 9.00-12.00
pracodawcy. by zainteresowaé dokumentéw

pracodawce? aplikacyjnych.

e Redagowanie dokumentéw

aplikacyjnych.
»Pokonywanie e ,Mam prace!” - Osoby, ktore chcg
barier” - pierwsze poczatek nowej drogi. | uzyskac informacje
kroki w nowej e Jak byé super niezbedne przy 16.12.2020r. 6 godz. 09.12.2020r. do 16
pracy. pracownikiem? zatrudnieniu. w godz.

9.00-12.00

e Mam swoje prawa
i obowigzki.

e (Czytylko umowa
O prace a moze inna
forma pracy
zarobkowej?

e A moie wolontariat?




TERMIN PRZYJMOWANIA ZGtOSZEN OSOB ZAINTERESOWANYCH UDZIALtEM W POSZCZEGOLNYCH PORADACH:

do wyczerpania miejsc, nie péZniej niz na tydzien przed rozpoczeciem porady.

Porady grupowe organizowane s3 w Powiatowym Urzedzie Pracy w tosiach przy ul. Narutowicza 6,
w Sali Informacji i Poradnictwa Grupowego, pok. nr 57.

Osoby zainteresowane udziatem w poradach grupowych proszone s3 o zgtaszanie si¢ do doradcéw klienta - doradcy zawodowego i posrednikéw pracy,

specjalisty ds. rozwoju zawodowego.
pok. 50, 54, 59 lub kontakt telefoniczny (83) 357 19 50, (83) 357 19 54, (83) 357 19 59.

Serdecznie zapraszamy do udziafu w poradach grupowych prowadzonych przez doradce zawodowego.

*PUP tosice zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw i tematyki porad grupowych z zakresu poradnictwa zawodowego jak réwniez ich odwotania w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej z wirusem COVID-19.

Danuta Borkowska



