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Lsta jecnostek nieodptatnego poradnictiwa, ktdrg zgodnie 2 art, 84 ust, 1 Ustawy 2 dria 5 serpria 2015 7, o nieodptatne] pomoty prawng]
nieodptatnym poradnictwie obywate!skim oraz edukacj prawnej (D2, .2 2021 r, 02945 sporzagza  aktualizuje Starosta Powiatu tosickiego.
Na_ponizszym wykazie Ujgto dane Jednostek nieodplatnego poradnictwa na terenie Powiatu tosickiego,  takie ogonokrajowe infolinie
tematycine | inne formy darmowego poradnictwa specjalistycznego - w ramach drafa intytuci publicznych lub na ich lecenie, jako formy

poradnictwa rownie fatwo dostepnego dla mieszkericow Powiatu tosickiego.

CZESCI: LISTA wg,art, Ba ust.d pkt :

NAZWA IAKRES ADRES TELEFON | DOSTEPNOSC W KRYTERIA

Lp. | JEDNOSTKI | PORADNICTWA Odplatnos¢ | Dnii godziny email DOSTEPU

polczen
PORADNICTWO RODZINNE

L] powistone Tabezplecznie . Narutowicza 6, | Tel. 833571940 | Od poniedziathu Tasleg Powiat Losicki, |
Centrum Pomocy poleczn, 08-200tesice far83 3571941 dopietku i pep Josice 0s0by bez wagleduna
Rodzine woscach | preeciwdialanie - 150 wiek, plec,

uzaletnieniom, kontakt@pepr losicepl Wyksztafeenie czy
praeciwdialanie sytuacje materfalng,
preemocy w rodzinie,

wsparcie dziecka

irodziny, piecza
1astepcia, wspacie 0s6h

| niepefnospravinych,

2 Caritas Diecezji Pomoc ludziom Budowlenad, | Tel. 256407130 | Od poniedziatku Tasleg rowniez
Siedleckiej - Najuboiszym, rodzinom 08-110Siedlee 513,077 965 iy siedlce.caritas.pl Powiat tosicki
Certrum Weparcia | wielodtiethym innych Pamac Swiadczona fest

asohorm, Kdrych sytuacja centrumpemocy sledle@ fodzinom
1yciowa Jest trucna, caritasl wielodz etnym
jinnym csobom,
Ktrych sytuacja
Zyciowa czy 2drowotna
Josttrudn,
Wymagafaca wsparcia
garowno najbliszych
A nstytugj
pemocowyeh
1

DAL ALIL IR AR RVIRIVIRVAV] | WA] IR
_| Poradnia Diagnoza  terapia Mhsudskego6 | Tel. 833573788 | Weorek, piatek
Psychalogiczno- psychologicana, 08-200 Losice Iglosef 0-16® ww poradia.Josic
Pedagoziczng pedagogiczng, dokonywat morna
wosicach ogopedyczna osobigciz poniedziatek, $roda, poplosice@op,l
- Giagnoza terapia Wsekretariacie awartek
wyzszyeh funkj, Poradi lub 70- 180
-interwencla kryzysows, praesiat wypetniony
peradnictwo 2 zakresy ‘ormular
uzaleinief 1 przemocy tgloszeniz pocit,
wrodzinie,
- diagnozs i terapia
Frocesow Integracji
Sensorycang]. Sekretariat cynny
wodzienne
W godz, 79 15
4, Specialistyczne B
P— poradnictwo EN_g@ , e wiorki wanw.pepr.losice p
i boned Engs@_&m g,zzggﬁg Tel 833571940 5&2@&. 1
Roddiewtosac N%egg% 08-200 toslce Tol.83357 1943 ggosﬁg,_m_ﬁa kontakt@pcpr Josice
speleczng, terapia 1gloszeniu
| psychologczna.
. T |0
. |poniedziatek, wtorek
kost poticzznia Tt ————
R Kryaysy Egﬁgf Fundacja ITAKA sgodny 2tanfy g [
ofon Tt §<§m<,_=m, mydi | ske pocttowa 177 operatora sect Seutog Yo o —
samobgjeze 00958 Warszawa 66 :s-,sg i
Dsychiatra: cowartek
| 150- 0%
6,
Tel. 22484 88 4
o T Kryaysy En,_:eﬁ Fundacja TAKA koszt poteczenia ._ﬁ_%_ow,, . i stopdepresjip
Midch §<§@_§ myli | sk pocttowa 127 | agodnyztan | poniedziatk wtorki
samobjcze. 00958 Warszawa 66 | aperatora siec 101 porady@stopdepres]
1. | TeleonZaufania Instytut Psycholo T I -
JlaDorestych ety mcrale, Tdrowia . 116123,
wsparcled porady 116123 R
.| Poskiego Towarzystwa -
” sychologlezne rodzizow Ptlgees bezphatra fnfo T
,, ﬁ potmebufacichw R | Bl
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Tasieg Powiat tosicki
Pornac swidczona jest
deciom, rodzicom
inauczycielom
20 s2kdti phcwek
2terenu Powaty
tasickiego.
Wszystiie formy
pomocy $wiadczone
preez Foradnie
odbywajy sie
Do weesniejsiym
todenu przaz
rodiccw, prawnych
odiekunow lub
petnoletnlego ucznia

FORMULARZA

IGEOSZENIA.

Lasieg Fowiat tosick,
csoby bez wagedu
1 ek, ptet
Wyksztalcenie czy
sytuacje materialng.

Tasleg Po'ska,
da osb bedgcych
whnyjzysie
psychicznym.

Zasieg Poska,
dla drieci, mlodiezy,
mhodych dorosiych
(do 2512, bedaeych

whiyzysie

pychicanym,

Lasicg Polsks,
dla asch doraslch
praedwajgcych
{nudhosci osohiste.

wychowawezym 02412 Warszawa
oraz 030
Tiepeicpraunych.
5 = " Poniedziates,
_53%_:%.__@ _wo_mn__ Stowerzyszenio Mali | Tel. 226350954 | Sroda, cawartek wiw.mallbracia.orgpl Q_.Eww Pk |
spoleczngj osb e ; w70 : 050D starszych,
Tl Zaana g Bracia Ubogich ostt pofacaenia 1700 . ot
; ‘<. c | ulGenWiadtawe | godryzta | Dyturwtemayee kontakt@malibracia org pl SHlibiaet
el m.mﬁwwa”mﬁ:gm Andersa 13 oparatorasiect | choroby Alzheimera P
m 3
i QS%M, M-15% e zwhmﬁ_“ i psychologiczniego.
| Wspardeossh Te NNNa..E . e Nmmm,ﬂm,ﬂo,mrm_ _wgmg
Stowaysene :mg.s,;_“s%ssa WL i 12 ostt pofgczenia | od poniedziatku Shin n%;“_.a
Animo WG, ek 03- 562 Warszawa %3:33. ot peycholog@stowarzyszenieanimo. o i
wszelkiefobie, np. fobia oparatora sled 1g00- " 7 ngzmaa,
spoteczna, lekowymi.
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
. Poadria Diggnoza terapia ul Phsudskiegob | Tel.833573788 | Wtorek, pigiek Zasiag Powiat tosicki
Psychologiczno- psychoogiczna, 08-200osice Tosten T0- 160 wivw poradnia osicepl pomoc fwiadczong jest
Pedagogiczna pedagogicang, dokanywat mozna daieciom, rodzicom
wtosicach logopedyczr, osobicie ponedziatek, $rode, ppplosice@ap.pl inauczycielom
diagnoza i terapia W sekretariacie cowartsk 20 52k6t placowek
wyiszych funkej, Poradni lub -1§¥ 2teranu Powiatu
Interviencia keyzysawa, praesiac wypelniny tosickiege.
poradnictwo  zakres formularz s@%_maé
uzaleinien | przemocy 1gfoszeniz pocrta. pomoty Swiadczcne
Wrodzinie przez Poradnie
Sekretariat czynny odbywajasie po
codennie wezesnigjszym dozeniy
wgodz, 70150 przez todricow,
prawnych opiekunow
Iub petnoletniego
ucznia FORMULARZA
1GHOSZENIA,
S
POMOC SPOLECZNA
| Miefsko-Grinry | Poradyz 2akresu pomocy | ul. Pisudskiego Tel. 833573747 Poniedziatek g_mm_aa‘,éa
Oéredek Pomoty | spefecane], uprawnie 08-200 toste -1 meors_loskce@interiapl iGminy tosice,
Soolecine] | do Swiadzed rodinnych Od wtorky 9%553
Wtsicach, I opiekucrych, o piathu praemoca W rodzinie
701580 ipravicy przemocy.

fopekurczych, KOR,
dhuznicy almentacyjni.

Tespdt pokrzywdzonym w
Interdyscyplinarny | i spracom praemocy. ~
| Griny Oérodek | Porady 2 zekrest pomocy Olszanka37 Tel. 83575119 | 0d poniediathu
Pomocy Speleczne] | - sporecane], uprawniet 08207 Olstanka 0ps
wOlaance | doSuiadcaeirodzinnych
i opikuiczych.
Tespdt Pomot osobom
Interdyscyplinarny polezywdzonym
W Olszance i sprawcom przemoy.

- | Gminny Orodek | Porady zzakresu pomacy Huszlew 77 Tel 83358019 | Od poniedziaky
Pomocy Spoleczng] | - spoleczng], uprawnied 08-206 Huszlew dopigtku gopsh
WHustlewte, | do Swiadczer rodzinnych - 150

i opiekurczych,
Tespdt Fomot osobom
Interdyscyplinarny pokzywdzonym

| WHustlewie, 1 pravicom przermocy.

.| Gy O§rodek | Porady 2zdkresupermocy | Starakomica19l | Tel 833387822 0d poriedziatku o
Pomocy Sooleczne] | spolecanel, uprawnier | 08205 Stara Komica Wwew, 25 do pigtky ¢
wStarejKarny | do Swiadczen odzinnych 15

iopiekuczych.

Gminny Zespat Fomot osokom

do Przeciudiafania pokizywdzonym
Praemocy Domowe] | i spraweom praemocy.

|| wtarejKomicy

- | Ginny Oéiodek | Poradyzzakvesupomocy | ol Dwsreoval | Tel 833578411 0d poniedziatku o
Pomocy Saolectne] | - spofecine, uprawnien (8-210 Platerdw do pigtku Jal
WPlaterowie. | do wiacczen odzinnych - 15%

opiekutzzych
Tespél Pomot osobom
Intedyscyplnarny pokrzywdzonym
W Platerowie, 1 SPraeom przemacy,

| Gminny Odrodek | Porady 2zakresupomocy | ul Berka loselewiczad | Tel. 83359 9244 0d poniegzietky
Pomacy Spotecanej | - spolecangj, uprawnied 08220 Sarnaki lub do ptku
warmakech, | doswadeeef rodzinnych 833599198 P-150
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Interdyscypliarny Q0kfzywdzonym .ma::;c;g_w 20rady 2 zakrest Huszlew 77 Tel 8335800% | Od)
| W m@% Sprawcom przemozy. _ —— - Rozwiazywania rowignwania 08-206 Gminy Husalew (
Pomec diaosfh Problerow preblemdy
s nicaktywnych zawodowo | Nowe Holowezyee 7, Od poniedzatly | Kobietyi meicayini Alkoholowych | aloholowych, uzaleinien
Mieszkariy Gminy Daienry Dom Senior 08-220 Sarnaki 833115433 do pigtku terenu Giny Samaki whustlewe ivspdlualeine,
szanka@pocttafm Olszank, Plus powyie] 60+ o150 pow. 60 plus, ; Poradly zzakresu
by colite preemocy w roine
praentoc W rodzinie =r —= R
S ey ) Howe iewli 4 Oponedil oy podlecone 2| Ginmakomish | Porady zzakresu Serakomcaldl | Tel83FBY | 0d)
Srodowiskowy Dam 08-200amaki Tel. 661723720 do pigthu sesnoweltewnikidvippl umyslowo b chore Rozuigapvana fenvigzpiania 08-205 Stara Karrica Wew, 25 (
: Samopomaty Pomo ol os0b 4 160 i stsnowelitewn kil peychicznie pow. 18 Peendw bl :
o | upodleanych powiz fouyci et Nloholowych | ahooowych, edetneh
Mgty Gminy Wrokuyca Powitu oSk wStaejfomicy | Twspdluzaleinien.
ustlew@pocztz onet.pl Huszlew, osoby i ok
dotkniete przemocy
W fodzinie | sgrawey 17 Carfes Discerf Pomac luciom Ul Budowlana1, | Tel 256407130 | Odponiediatiu Wi siece.caritas pl Tasleg rowniei
frzemocy. Sedleckej - najubotszym, rodzinom 08~ 110 Siedlce 513077965 dopigtky Powiat tosicki. 0. | Gmina Ko Poradly 2zakresu 08240 Platerdw Sekretariat g.ﬁ
CentrumWparca | wie odzietmym i innym BU-16% | contrumpomocy Sedle@caritasgl | Pomo Swiadczona jst Romizgwani roigzpuania 0. 3Maa3 Tel 33578447 (
asobom, korychstuac foson Probleméw problemb i
Bl e Bowajet e, Welodetoym Alloholowych | alkoholowych, uzaleinien
ity Griny mym osobon, W Plterowie {Wspdualezner
X Stara Kornica, Ktdrych sytuacia
osoby dotkriste Iyciowa czy zdhowotna
frzemocy W redzinie Jesttrudna,
isprawcy praemocy Emmggégam 3. | Gmina Komisfa Porady 2 zakresu 08-220 Sarnaki Tel. 833509198 %
aa.én, i Rozwizzywania rozwiazywania ul. Berke Jese ewicza 3 e
i sy Problemdw problemdy i
L . — Ll Alkoholowych | alkoholowych, uzaleinied
T |;2§E Gminy L on$_>N<§>z_m vam_.mz_oé E._S_._o_.os:n_._ _ _zz<ﬁ_._ CN>_.mNz_mz N W Samatach wspfuzalednies.
splaterow@up.pl Flaterow, 18| Mijsko-Gminna Porady 2 zakresy Ul Phudskiego6 | Tel. 833573542 Poniedhiatek Mieszkaricy Miasta
osoby dotkn gte Komisia ozwigzywania 08-200tosice .1 umiglosice@pro.onet.p 1 Gminy tosice,
prEemoca wrodzinie Rozwiazywania problemaw Us'uga dos:epma dla
iSprawicy przemocy. Problemdn | akaolowjch, ualiiet G vtk e osh 2. | oo Podjazacess | Furdac Buro Sty | 801033242 nfo
Akoholowych i wspGtuzaleinier, doigtku b odzin ber wagedy . | Bicheley sgmég_m Krsjowe A w Polsce «
Whosicach, T az%%p wroblembw u.Pigkna 3137 | 3enplatna inflinia
s_@:g_mé alkoolowych, vzaleinied | - 00677 Warszawa i
Mieszkaricy Gy L S itk iwspéluzaleinien
Jops@sarnakipl Samaki 1, Porady 2 alcesu Olszanka 37 Tel 833375119 | Od poniedziafku Mieszkaricy Gminy ,
osoby dotengte 0zigzywani 08-207 Clszanka o piatky ops.clszanta@pocttafm Olszanke,
emoch wrodzine Prablemgw problemdw ushuga dostepna dfs
Isprawey praemmoy. Akohoowych | alkoholowych, uzaleiniet potraehuacych osdh |
, W Olszance, I wspbluzalednied, Iub roclzin bez wagled > g -
I S . B I Y
e :
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Sytuacje materialng,

Joniedziafku
fopigtku
P50

gopshuszlew@poczta.onet gl

Mieszkaricy Gminy
Hustlew,
ustuga dostegna dia
potrzebucych osob
lub rodzin bez wagledu
na wiek, e,
wyksztateenie,
Gy sytuacje materialng,

Joniedziafky
o piatku
13- {590

gmina@orricz.org

Mieszkaricy Gminy
Stara Kornicz,
ustuga dostepna da
patraebujacych osob
lub rodzin bez wagledu
na wiek, ple,
wyksztatcenie,
ooy syuacje materialng,

Joniedziathu
lo piatky
w_ ummg

platerow@paterow.com

Mieszkarcy Griiny
Plterdw,
Ustuga dostepng dl
patrzebujacych oséh
lub rodzin bez wrgledu
1 Wiek, plec,
wyksztfcenie,
a1y sytiacje materialng

10%iedziatku

o piztku
)

waw sarmakipl
gops@sarnaki.pl

Mieszkaricy Giny
Sarnaki,

Ustuga dostepnz diy
potrzebiufacych osch
lubrodzin bsz wrgledu
nawiek, plec,
Wyksztatcenie,
a1y sytuace materialng,

finia czynna
dzieanie
wgodz.
by

wiw 224 pl

kontak:@aa org

Taseg Pelska, infolinia
skierowanajast do osgh
2 oroblemer
alkoholowym, osob
zalrteresowanych tym
problemen
p. czlonkaw rcziry

alkoholkalub osol

100150

visparcia Swiadczonych
praez Urzad, g

30, | ola Uzgddw | Informacjeoustugech | Ul Trawiasta 206 19524 0d peniedziatiu Tasleg Polska,
Pracy urzedav pracy. 15-161 ielystok [z cale] Polsk] dopigthu wiw.zielonalinia gov.pl Usfuga dostepna cla

Zelona nfolinia +821954 8- 18w 0s0h bezrobotaych,
(2 2agranicy) kontakt@zielonalinia gov.pl poszukujacych pracy,

Koszt zgodnie pracodaweow.,

2taryfa operatora.

i Okregowy Porady zzakresu prawa Ul Brazska 97 Tel 156322768, | Odpeniedziatu Tastag Ocdziatu OIP

Inspektorat Praty pracy. 08110 Sedlce 156328050 dopiatku Www.warszawa.pip.gov pl W Siedlcach,
w Warszawie fax, 0256328050 0-16v
(ddziat w Siedicach orsiedlce@warszawapip.govpl
32 Patstwowa Porady zzalresuprawa | Ul Barska8/30 Centrum Telefoniczie: Lasiog Polska,
Inspelcja Pracy pracy. 02315 Warszawa | poradnictwa PIP: | od poniedaiatku W arszawa pip.govipl ustuga dostepna dla
do piatku ostb bezrobotnych,
801002006 40150 kancelariz@gip.pio.gov pl poszukujacych pracy,
dla osob kostt pofgcrenia pracodawcaw,
dzwonigeych W stawek
2elefonow operetoa
stacjonarnych
459599000
dla 0o
dowonigcych
1elefonow
Komdrkowych
DLA 0508 POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

3B Komenda nformacja o charaktarze 1l Kolejowa b, 161477077200 Glodobowo | kpplesice@ra polija gov.pl E_mmgs,.eg%
Powiatowa Polici | zdarzenia, praestepstwo (8200 tosice wiw.mazowiecka polica gov.pl

whesicach a1y wykroczeniz, spos6a [wls/
pastepowania, numer alamowy
zapewnienie m
herpieciersta -

.| OirodecPorrocy | Wsparcieinformacyjne, | Ul.Budowlanal, | Tel.256407130 | Poniechiatek, i sedce.cartas Lasieg rownie: Powiat
Pokrzywazonym | psychologicine, prawne 08-110Sledlze 500566881 wiorek, $roda siedle oppp@cartas.pl tosick, 2 pomocy mogg
Przestepstwam ifinansowe. 130200 skorzystat osoby
Stowaryszeniz awareek, pigtek pokrzywdzone | ich
Caritas Diecez g0~ 150 asoby blskie

Sledlecke] sobota

Kabiet - obie: doznajaeych 00
162nych form przemoy,
WLy praemocy
domowe], molestowania
seksualrego W miescu
pracy, mobbingt,
-Swiadkow praemocy,
- preedstawiciell shizb
i organizac|
pozarzzdowych
pracuaeych w obszarze
preeciwdziatania
przemocy Wobec kobit,

36 | PowiatowyRaecanik | Poradywzakrese | Starc
ConsumentGw ochrany praw ul
wtosicach konsumenckich, (

37| UrzadOchrony Qchrona praw
Konkuraneji konsumenckich, pl
iKonsumen:gw

06
PRAW
38| ReecanikPraw | Ochrona praw pacjenta.
Pacjenta
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-679 Warstavia Telefon STOP 22/6213537 wanwcpkorg pomac dia kobies,
nterwencyjny aynny od Kktorych arawa sz
Jestczynny cala poniedziatky famane, |
dobe, 7dni dopigthu wiw facebook com/ aw siczegclnosd
wiygodniu- 10160 CentrumPraw.Kobiet «obier
010771 W ezwarti doswiadezajeych
[popolaczeniu | wgod. 1204132 sekretarlat ok org.pl itinych form
wybrat Lipotem 3] | diief, ko teleon | porady.orawne@epkorg.l preemocy,
pelgezente platne pocktorym | porady psychologicine@eph.org p
zgodnie taryfy | uclelane 53 porady pomoc@cpk.ogpl
opeatora prawne, warsttaty szkolenia@ek, org pl
W pozostae dni
moina
porozmawiat
1 psyehclogiem
PRAWO KONSUMENCKIE
stwoPowiatowe | Tel. 833571937 | Poniedzialek Tasieg Powiat tasicki
Narutowicza 6 - 150 aecanik@lesice.pl prawo konsurenckie,
B8-200 tosice $oda
msts
cwartek
ms.,mg
JokiK Infoliria 0d poniedziatku Tasleg Pobl, B
Powstaricow korsumencka dopiathy www.dokik gov gl prawo konsumenckie,
Warszawy 1 prowadzona przzz - 130
950 Warszawa Federacje porady@dlzkonsumentow.pl
Konsumentdw)
801440200 uokik@uckik gov.
2290816
Koszt pofaczenia
zg0dnie 2 tanyfa
operatora
APACIENTA, 0S0BY NIEPELNOSPRAWNE
Biur RPP 800 1905%0 Od poniedziafhu Tasieg Polsks,
Phoatl/13  Seplatna infoina dopiatku o rpp.gov.pl 7porad tode korzystat
B30 Warszawa  Zapisy na porade g0 100 | Laidy ko rra poczucie
0sbisty farcelariarop.govpl famania oraw pagerta,
reerwaci@pp. | Proyjmowanie
gov.l pelentow
| e | poedrakk | -
9

fundacja, Cajemy
Daleciom Site"

1, Telefon cla dzi
imfocziedy potrat
wsparcla, ooieki
ochrony.

Moga e kantakt
osabywirudnych
sytuacjach yciow
by wyrazic swoje
irozmawiad

0 problemach,

2 Wsparcied irfor
dla rodzicw
naiczycieli w zal
preeciwdziafania
pemocy driecion
praezywajgeym ki
i trudnosci wynik:
1problerow
izachowan
yzykewanych

od whorku do pigteu
90- 150
.| Narodowy Fundust Uptawniznia Ul Rakowiecka 26/30 | Telefonicana Catodobowy Tasieg Polska,
Tdrowi therpieczenia 02-528Warszawa | Informacja pacjenta konzakt, www.nfzgov.pl Keida osoba bjeta
wrowotrego: Infolinia 7 i w tygodniu. ubezpieczeniem lub
-prawa pacjenta, 800190530 Kancelariale<troniczna zainteresowana
leczenie w kraju i poza Nume da osth @nfzgovpl ubezpieczen en
granleami, dawonigcych udhowoinym,
“olefki do swiadczen. Lzagranicy;
8221256600
(potzczenia platne
2godne 2 cennikiem
cperatora)
.| Nerodowy Funduse Uprawniania UL Pisudskiegod | Tel257851200 | Oc poniediafku Lasieg rdwnied Powiat
Trowia ubezpieczenia 08-1(0Sjedlce | Fax.257851238 do pigtku Stedlce@nfz-warszawapl tosicki
Delegatura zirowotnego: §u160 Katda osoba objeta
w Siadlcach -prawa pacients, Telefoniczna Lbezpieczeniem lub
lecenie wkrajui poza Informacja pacjenta zinterssowana
granican, Infolinia Uhezpieczzniem
ole ki do $wiadczen 800190 530 wdrowotnym.
.| PenomocrikRzadu | Cchrona praw osob UL Zurawia dh Tel 538117550 | Oc poniedhiatku Tasleg Polska,
do Spraw 0soh niepetrosprawnych. 00-503 Warszawa do pigtku ww niepelnosprawnigovpl | z porad mogg korzysta
Niepetnosprawnych go-150 osoby
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl niepelnosprawne,
Korespancencja: ich rodtiny oraz
ul. Nowogrodzka 1/3/5 organizacje drifafjce
00523 Warszawa 1a rzecz osob
niggenosprawnyeh,
A Powiatowe Tgodnie z ustawg ul Narutowicza6 | Tel.333571943 | Od poniedziatku Tasieg Powiat tosicki
Centrum Pomozy | o rehabiltaci zawodowe] | 08- 200tosice fax83357 1941 do pigthu Www.peprJosice pl
Rodziniewtosicach | i spolecinej oraz 21
zatrudnianiu osdh kontekt@pepr losice.pl
Niepstnosarewnych,
PRAWA DZIECKA
Reecanik Praw o%g:a?_m_a. Biura RPD 7 dniw tygodiu, Tasleg Polska,
Diiecka - trieciecy UL Chocimskab | Bezplatna nfoinia | 24 godainy na dob. wwwbipd gov gl Sprawy przemocy,
telefon zzufania 00751 Warszawa 011212 01201 relac] dwiedniczych
22583 66,00 rdo@brod gov.pl sikolnych
iradzinnych.
- I o s A |
10

5, | Zaklad Ubszpieczed | Zakres inform
Spotecznyeh -sHfadki
20y

-Emerytury

6. | Zakfad Ubsapieczet | Zakres inform
Spo'ecznych Biuro dadki
Terenowe -fenty
whosicach -£rmeryiur,
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dopigtks fto deéwiadcza
g~ 16" problemu fub jest
Swiadkiem praemocy.
i U, Mzowecka 1205 | 1. Teefonaufa 7 dniw tygodni, winw fdds pl Tasieg Polska,
bujaee] | 00-048 Warszawe | dla drieci U godziny na doog bitro@fdds pl telefon dia czieci
i miodziezy i modzedy.
116 111
Wat Bezplatna nfolinia
yeh,
troski cdir @fdds.pl
mecja
2. Telefon dla
rodzicow
inauerycie
1 W sprawie
opoty bezplecrenstwa
Jate driec
800100100
Bezplatna infolinia
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
ate Centrala 205, ..935303% 0d poniedziatku Tasieg Polska,
ul Szamacka 35 Telefoniczne, dorigthu w211 - Ubezpieczeni
01-748 Warszawa | Tel. 225601600 8- 130 -platnicy
| (w Central niejest | Kosat polgceeria cot@zus.l -lekane,
prowadzona 1godnie 2 tanyfa
hezposrednia obsuga Operaion,
Klientow)
| Tel. 226671000
Ul flinstiego 2  Hontakt Godziny bshugi Zasieg Powiat tosick
08-200tosice | 2z podrehictwem Kientcw w205l ubezpieczeni
Centrum Ohshigi | Poniedziatek -platnicy
| Telefonicane] gu- 170 tot@zus ! -lekarze,
15601600 whotek - piatek
Kostt pofaczeria - 150
igodnie 1 t2rylg
operatora,

Oddzet 08-110 Siedice imimmg:s
w Siedlcach) Tel 25 6401600
47| KasaRolncego Takresinformag Ul Kiifskisgo 6~~~ Tel.833501410 | Poiedaialek s Poviat o, |
Ubezpieczenia ubezpieczenia, 08-200 tosice g g7 losice@knus.gov.pl
Spotecznego $wiadczeniz, wypacki wtorek - pigtek www krus gov.pl
w Warszawie, arewenga 8- 150
Flacowka Terenowa
wiosicach
PRAWO PRACY
48 Paistwows Poradyzzakresupraws |l Plocka 11/13 Centrum Telefonicznie: Tasleg Polsk,
Inspekeja Pracy pracy. 01-231 Warszawa | poradnictwa IP: | od poniedziatku Wi fip.oip.gov.pl mode skorzystac kaidy
dopigtky pracownk, zdzie ie sz
801002006 950 kencelaria@warszawapipgovpl | presstregane praegisy
dla osob prawa pracy.
dawoniaeych Osobifcie:
telefondw poniediiatek
stacjonamych g0 160
wtorek, ciwartek,
459599000 pigtek
tlaosob 0150
dzwonigcych $roda
1telefondw - 760
komérkowych
49, | Okregowa nspekeja | Poradyz zakresu prawa u. Brzeska 97 Tel 256322768 | 0d aoniedzitku Tasleg rownie: Powat
Pracy wSiedlcacy pracy. 08-100Siedlce Te. 256328050 o piztku Waw pip.govpl tosick]
§0-16% moie skoraystac kaidy
pracownik, gozie e sg
frzestrzegane araepisy
prawia pracy.
PRAWO PODATKOWE
50. | Urad Skarbowy | Informace pocattowe | UL11listopadal | Tel 833590032 | Poiediilek Lasieg Powat bosicki,
whosicach | dot. PIT, CIT, VAT, podatki 08-200 tosice Fan, 83 357 34 41 §o0-- 1g0 usosice @i gov.pl 2 poradmode
Iokalne, akeyza. whorek -pigtek ckorzystac kaidy
Ll ) §i0- 150 podainit,
5L | Krajowa Informacia | Infolinia podatkowa Ul Warszawska § Informacja (d poniedziatiu Zisieg Polska,
Skarbowa udzielain‘ormacji 3300 Bielsko Biala | podatcowai celna do pigtku winwkis.gov.gl 7 porad moje
W zekresie: nainfolini KIS : o180 orzystac kady
podathu Kencalaria kis@mf gov podatnik.
dochodowego od osth - telefonu
jnyeh, datjoramego
- podatku od towardw 801055055,
iushug,

1
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od 0s0b prawnyeh, komdrkowego:

~podathu od czynnodgi 23300330,
tywilnoprawnych,

-podathu od spadéw -Lzagranicy.

i darowizn. 3223300330
Kostt potaczenia
150dnie ztaryfa
operatora,

CagéC 1: LISTA wg art.8a ust.L pkt 2

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE |

@ 050B BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Wsparcie osob wiporze | ul Nowogrodzka 47A 7 Po‘ady ekspertow

7 podm otarm! rynku 00-695 Warszawa
finansowego, prawa
thezpieczonych.

W sprawach:

|. ubezpieczzniowo-

emerytalnych
WIWNRK

podrriotow rynku
bankoweg
ikapitatowego
NINNBB

. StaUsl whiosku
skierowatego
doRzecanika
finansowego
JPESEHEYS
b2 337327

Zasing Polsks,
Porady e-mal osoby thezpiecione
0d poniedzaku porady@rfgov.pl wsporze dotyczagym
doplathu {czas oczekiwania Ubezpieczet
g~ 10 i porade e-mail
ok. 2 tygodhi)
Odponiedaialku
dopigtky it gov.pllkontakt
8- 160 biuro@rf gov.pl
porady@rfgovl

Odpoviedziatu | wakaclekredytowe@rf gopl
doplatku
- 160

0d poniedziathu
dopiatks
1P-147

INNE

WWW.0BYWATELGOV.PL

Informacje | ustugi przyjazne obywatelom portal

Ministerstwa Cyfryzacjl
Ochrona praw A Solidamosci 77, f 400676675 Poniediiatek Lisieg Polsks,
uatelskich 00-090 Warszaws W Pefgezenia 100180 W gov pl mofe zglosic i kaidy,
od wto bivrorzecznika@brpo govpl ko wwata,
a00ramegn o piatky i¢ Jego prawa

Tkamérkowego,

0_ 16

Sy naruszone.

13

Nizodatatna pormot prawna i ieodplatne paradhictivo obywatekie praysugula osabie Uprawrione], idra le est w stanie poniest kosatbw odptatng) pomory prawne

W tym osobie fizyczne] prowadzzce] jedroosobowg deffanost gospodarcza Miezatrudniajaca inych os82 w ciagu ostatnlego roku,

Osoba upratinions, praed uzyskaniem rieodpatns] pomocy prawine], sktada piserne cdwiadcrene, 7 nieestw stanie porieét bostow odplatne] pomoty prawne,
105 0s0ba korzystafacaz porady w 2abresie prowadzone] dzifelnode gospadtrcze] dodathowo skada oswiadczenie  niezatrudnianu nnyeh ostb tiggu ostatniego
roku. Neodptetna pomoc prawna udzielana osobom faycznym prowadiaeym Jedvoosobowg deitalnost gospodarcaq nezatrudriaacym innyeh os6h v l3gu ostatniego
roku est pomoce d mirinis. Poclegazatem regulacjom preewidzanym w ustawe :chia 30 kwetnia 20041
0 postepowaniu wsprawach dotyczacych pomory publczne (D2, 2 2020, poz. 08),

Osobom ze naczng niepehosprawnoscia ruchowa, ktdre nie moga stawic se w punkcie osobidcie, oraz osohom doswiadczajacym trudhosci w komunikaweni sie,

0 ktrych mowa w ustawie dia 19sterpnia 20117, ojeayku migowym  nnych érodkach komunikowania Sle, moze byC udkielana nieodptatna pomoc prawna
Iub wiacczone rieodpatne porachictwo obywatelskiztakie poza punktem albo 2 podredictwen Sodkow porozumienaniasie ra odestoit
W czasie pandemii Starosta moze pocfaf decye o udaelaniu porad prawnych w punktach nizodptatne]pormocy prawng)  nieadplatnego poradrictwa obywte'skiego

2a poiredictwen komurikaci na odleglo6, . teleforcanie badt malowo, W tym praypecu oiizdczenia e 53 pobierzne,

Lp. | NAZWAJEONOSTKI TAKRES ADRES | DANE KONTAKTOWE | DATA | GODZINY | KRYTERIA
PORADNICTWA (1w tym strona www, DIIALALNOSCI DOSTEPU

tumer telefonu)
L | Punkt Starostwo Powiatowe w tosicach, Tagg Polska

nieodplatnej pemocy prawnej , Ul Narutowicza 6, 08 - 200 tosie
i mediacji prowadzory praez: Nieodplatna pomoc prawna pok.35 ( pietro)

| radcdw prawnych, i Umdwienie termin wizyty dokonujesie

Brak specjalizac

| - stycze,
- podnrtelefony - Marze,
87184 - Mg,
$3357192 e,

wdlnirobecze od poriedziatk do gtk | - wizesief,
Sno%,\sr}s

=
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2) adwakatdy

- praezstrong https://np.ms.gov.pl

(dostap dla 0s8b poruszejgych s
a wérkech inwaidikich)

poniedziatek, Whorek,
Platek 8% — 120

roda, Czwartek

wenirobocze od ponedsiafku do pigtku
wgodz, 70— 15%

- naadres e-mal:
pomecprawna@losice.pl

radagowiatu@losice.p

- pree strene https:/ np.ms. govpl

- paidzienik,
~gruden
poniedzictet, wtore,
platek
wslﬁs
§roda, czwartek
| 13- 170
Punkt nieodpfatne] pomacy Nizodptata pomo: prawna, Poniecziatek, wtorel, Tasleg Polska
prawnej, nieodplatnego tieodptatne poradn ctwo piatek
poradhictwa chywatebkiego obywatelskie 13m- {0
imedlac powadzony praez
towaryszenie Dydur ny 22aresu- | Umdnienie termin wizyty dokonuje sie
Rozwoju EQUUS, Drae rediinnegs, $roda, covartek
r KRS 0000218409 $rody w godz80-12 - podnrtelefony 0.0
833794
833571929

Zataczniki
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